a

1rdi

F,
C

[.omb

entro Pavia * Via Riviera, 23 - tel. 0382.16931 fax 0382.529450
i Milano e Via L. Palazzi, 2/A (ang. C.so Buenos Aires) - tel. 02.58325589
crvizi Vigevano e Via Bretti, 13 - tel. 0381.450634
ormazione www.csf.lombardia.it e info@csf.pv.it
POLI di ORIENTAMENTO del territorio provinciale pavese
Premessa

Il Centro Servizi Formazione attraverso un progetto finanziato all’interno del Piano
provinciale di Orientamento della Provincia di Pavia propone un percorso di Orientamento
scolastico e professionale agli allievi di classi terze iscritti e frequentanti la Scuola secondaria di
primo grado.

L'orientamento non € solo la scelta di percorsi formativi e lavorativi, ma un’azione rivolta a
tutta la persona, che aiuta a conoscere meglio se stessi, a misurare le proprie capacita e ad
analizzare le proprie risorse. In quest’ottica I'orientamento diviene un processo formativo, capace
di stimolare e promuovere nel ragazzo uno sviluppo progressivo di interessi e una consapevolezza
delle proprie attitudini e motivazioni; comporta cosi la maturazione di un progetto che coinvolge
tutto il sé e permette di operare scelte.

Attraverso prove standardizzate, il nostro progetto di orientamento si pone 'obiettivo di aiutare i
ragazzi a prendere coscienza di quelle che sono le loro attitudini, interessi, motivazioni verso lo
studio e la scuola e alcune caratteristiche di personalita maggiormente correlate alla riuscita nello
studio al fine di effettuare scelte scolastiche il piu possibile adeguate ed evitare fenomeni di drop
out o di disadattamento.

Proposta di attivita
L’attivita di Orientamento per ogni classe coinvolta sara realizzata in tre incontri (tre

giornate) cosi previsti:

Primo incontro (attivita di classe):

approccio e conoscenza del gruppo classe con la somministrazione di un questionario attraverso il
quale il singolo allievo esprime pareri rispetto al gradimento e/o alle eventuali difficolta per le
materie scolastiche.

Seguira la somministrazione di un secondo questionario

e Lastima disé (C. Castelli - M. R. Mancinelli) che si propone di analizzare i livelli di autostima
dei giovani adolescenti relativi a cinque aree:
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Sé emotivo;
Sé sociale;
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Sé scolastico;
Sé corporeo;
Sé futuro.

Durata del primo incontro: 2 ore per classe
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Secondo incontro (attivita di classe):

somministrazione del B.P.A. 3 — Batteria di Prove Attitudinali (C. Castelli - M.R. Mancinelli -
E. Ramella) costituita da otto prove:

Ragionamento
Vocabolario
Problemi aritmetici
Categorie

Capacita Spaziale
Serie numeriche
Analogie

Capacita percettiva

somministrazione del Q.P.S.P. Questionario di Preferenze Scolastiche e Professionali (E.
Bonelli- M.R. Mancinelli - M.C. Manto)

La prima parte si compone di 114 quesiti che descrivono alcune attivita professionali nelle
loro caratteristiche piu rilevanti e per ognuna delle quali si richiede di esprimere la propria
preferenza.

La seconda parte presenta diciannove settori professionali ciascuno dei quali comprende, a
titolo di esempio, alcune professioni. | ragazzi dovranno scegliere tre settori in ordine di
preferenza e la professione, ad essi associata, che vorrebbero svolgere in futuro.

La terza parte, attraverso una lista di verbi, individua gli stili di pensiero: esecutivo, valutativo
e creativo.

Durata del secondo incontro: 2 ore per classe
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Terzo incontro (attivita individuale):

Nell’ambito del terzo incontro si prevede, a livello individuale e, ove possibile, alla presenza
dei genitori, la restituzione dei questionari e il colloquio con I'Orientatore.

Durata del terzo incontro: 2 ore per classe

GLI OPERATORI

Esperto di Orientamento e Psicopedagogista — Tutor di Orientamento.

L’attivita € TOTALMENTE GRATUITA.

Per eventuali chiarimenti, approfondimenti e manifestazioni di interesse per le Vostre
classi contattare dr.ssa Giuliana Maggio 0382.16931 — gmaggio@csf.pv.it

Pavia, 5 ottobre 2018
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